TAREA 5 DE CIENCIAS NATURALES
FECHA: 09 DE DICIEMBRE DE 2020
1. RESOLVER LA PÁG 41 DEL TEXTO DE CIENCIAS NATURALES
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(T 6. SERES HUMANDS: NOS CUDAMOS

Las personas fenemos muchas capacidades. Una de ellas es ser conscientes
de todo aquello que beneficia nuestra salud. Debemos aprender a cuidamos
y hacerlo durante foda nuestra vida.
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Confrola 1u salud.

Sabes que duiante’toda nuestra vida las personas debemos cuidamos. Filate en la
conversacibh qie mantienen estos dos amigos. ¢Qué conducta de cada uno de elios no.
s beneflcsa para su salud? ;Qué consefo les darias para meforar sus habitos? Escribelo.
AIgIA ™ Preflero acostarme pronfo y levanfarme:
femprano para salir a corter un rafo fodas las mananas.
Después, me ducho, me visto y me voy a trabajar.
(AIGE B—No desayunas?
“Amige Al —Nunca. A mediodia me fomo un sandwich y
porla noche, ceno. No fengo demasiado apefito.
—Pues yo suelo hacer las «cinco comidas
diarias». Y, aunque me acuesto muy farde, me levanio
temprano, me ducho y, después, fomo un buen
desayuno. Y me voy a frabajar todo el dia.
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